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Uitkomsten onderzoek

Stress & energie

STRESS

Wat is stress: Stress betekent niets anders dan spanning of druk. Stress 219% 349
is niet per definitie ongezond. Je hebt een bepaalde mate van stress nodig heeft (heel) beetje
om goed te kunnen functioneren. Als stress te lang aanhoudt, te vaak veel stress stress
voorkomt of te groot is, is er onvoldoende gelegenheid om tussentijds te ervaren
herstellen. Dan is er sprake van ongezonde stress.
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Welke professionele hulp heeft u gezocht of zou u zoeken om met stress om te gaan?
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Anders, bijv. Praktijk
ondersteuner

huisarts, bedrijfarts,
bedrijfsmaatschappelijk
werk etc.
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Psycholoog

Huisarts Fysiotherapeut

Wat is de belangrijkste reden dat u geen hulp heeft gezocht?
e Geen behoefte aan hulp (66%)

e Durf geen hulp te vragen (2%)

e Weet niet waar ik hulp zoeken moet (5%)

e Geen tijd nog gehad om hulp te zoeken (4%)

e Anders bijv. bang voor de kosten, ben zelf hulpverlener, bang dat de buurt erachter komt, te trots om
hulp te zoeken, instanties kunnen niks doen of beroepen zich op corona etc. (24%)
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Heeft energie gekregen van: Tips voor anderen om energie te krijgen in het dagelijks leven:

e Werk (46%)
» Opvoeding/gezin (36%) Dingen doen

¢ Relatie (68%) die je leuk _

e Sociale contacten (88%) vindt, soms is Progiiere?]l(:gwe
* Hobby’s (86%) mégﬂegll‘oge%ed ontdekien en te
e Sport (65%) '

doen.
e Vrijwilligerswerk (33%)
¢ Opleiding (12%)
e Geloof (20%)
e Groen/natuur (90%)
o Stilte (71%)
e Recreéren (74%)
e Vakantie/uitjes (79%)
e Sociale media/apps op
mobiele telefoon (26%)

Wind je niet op
over situaties
die je niet kunt
beinvloeden.
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Doe waar je blijf bewegen.
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Geniet ook
van kleine
dingen.

INWONERSPANEL

Het inwonerpanel telt circa 11.000 volwassenen uit de provincie Utrecht die een paar keer per jaar een digitale vragenlijst
invullen voor de GGD. Vergeleken met de bevolking van regio Utrecht heeft het inwonerspanel een oververtegenwoordiging
aan hoog opgeleiden. Jongeren zijn juist ondervertegenwoordigd. De resultaten van dit onderzoek kunnen daardoor niet
zonder meer vertaald worden naar de gemiddelde inwoner, maar geven wel een goede indicatie.

Meer informatie over het inwonerspanel van GGD regio Utrecht vindt u op de website: www.panelggdru.nl.
Voor vragen over dit onderzoek: onderzoek@ggdru.nl.
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