
Eind 2023 is de GGD regio Utrecht gestart met een jongerenpanel 12-18 jaar. Een eerste pilot onderzoek hebben we in voorjaar 2024 uitgevoerd. We hebben jongeren gevraagd aan 
welke onderwerpen hun gemeente en school (meer) aandacht moet geven. Ook hebben we gevraagd over welke onderwerpen ze het (vaker) met hun ouders/verzorgers willen hebben.

Wil jij ook meedoen aan het jongerenpanel? Geef je op via deze link. Je ontvangt dan een paar keer per jaar een uitnodiging om mee te doen aan een onderzoek.

Qua samenstelling is dit panel niet representatief voor de hele regio. De resultaten van dit onderzoek kunnen daardoor niet zonder meer vertaald worden naar de gemiddelde 
jongere in de regio Utrecht, maar geven wel een goede indicatie voor wat er leeft onder de doelgroep. Kijk voor meer informatie over het inwonerspanel van GGD regio 
Utrecht op de website: panelggd.nl/regio-utrecht-jongeren/. Voor vragen over dit onderzoek: onderzoek@ggdru.nl

Over welke onderwerpen willen jongeren het 
(vaker) met hun ouder(s)/verzorger(s) hebben? 
(meerdere antwoorden mogelijk)

TOP 5:

1. Niks
2. Maatschappelijke onderwerpen 

(vluchtelingen, klimaat, hoe we  
elkaar beter kunnen helpen)

3. Liefde en relaties
4. Mentale gezondheid
5. School

Aan welke onderwerpen moeten scholen 
(meer) aandacht geven?  
(meerdere antwoorden mogelijk)

TOP 5:

1. Fijn gebouw 
(bv meer leerplekken, grotere aula)

2. Mentale gezondheid
3. Gezondere en goedkopere kantine
4. Rooster
5. Telefoonbeleid/onderwijs kwaliteit

De jongste deelnemer is 13, de oudste 22. De gemiddelde leeftijd van de deelnemers is 15,5 jaar. De meeste van de jongeren die 
hebben meegedaan zitten op de havo en/of vwo, één op de vijf zit op het vmbo.

In totaal hebben 26 jongeren uit de regio Utrecht 
meegedaan, waarvan 73% meisje, 27% jongen.

“Niks, heb al veel goeie 
gesprekken over van alles 

met me ouders”

“Over liefde en relaties met 
vrienden en mensen die je kent”

“Leerlingen lezen leuk 
maken!!”

“Plekken om samen te kunnen 
komen met jongeren”

Wat jongeren schreven: Wat jongeren schreven: Wat jongeren schreven:

“Na telefoonverbod andere 
leuke dingen aanbieden om in 

de pauze te doen”

“Meer gezonde dingen in de 
kantine(broodje gezond ofzo)”

TOP 5:

1. Duurzaamheid/klimaat
2. Meer plekken voor jongeren
3. Sportmogelijkheden
4. Middelengebruik
5. Mentale gezondheid/veiligheid/ 

onderwijs

Aan welke onderwerpen moeten gemeenten 
(meer) aandacht geven?  
(meerdere antwoorden mogelijk)

Jongeren willen dat hun gemeente meer aandacht heeft voor duurzaamheid en klimaat

https://panelggd.nl/regio-utrecht-jongeren/aanmelden/
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