Sinds de aflevering over The Voice van BOOS is er in Nederland (opnieuw) veel aandacht voor seksueel
grensoverschrijdend gedrag. Gemeenten en de GGD kunnen een belangrijke rol spelen bij de preventie
en signalering van seksueel grensoverschrijdend gedrag, bijvoorbeeld via voorlichting, maar ook in
ondersteuning van jongeren die dit hebben meegemaakt. Om de wensen van de jongvolwassenen over
preventie en ondersteuning in kaart te brengen, is in het voorjaar van 2022 onderzoek gedaan naar dit
onderwerp. Hiervoor is gebruik gemaakt van het jongvolwassenenpanel van de GGD regio Utrecht.

Wie deden er mee?

Het jongvolwassenenpanel telt 1.304 leden tussen de 16 en 25 jaar. Hiervan hebben 517 leden de
vragenlijst volledig ingevuld. Dit is een respons van 40%. Meer vrouwen (78%) dan mannen (21%)
deden mee aan dit onderzoek. Waarvan 65% van de vrouwen en 63% van de mannen hoogopgeleid
is. De groep die zich noch als man noch als vrouw identificeerde is niet meegenomen in de resultaten
vanwege de groepsgrootte (10 personen).

Wat wordt als seksueel grensoverschrijdend gedrag beschouwd?*

%

*Respondenten konden meerdere antwoorden geven

Bij mannen en vrouwen is eenzelfde beeld te zien: bij een hogere leeftijd van de respondenten worden
meer situaties als grensoverschrijdend bestempeld.

tConsent betekent toestemming, instemming en/of afstemming waar het gaat om seksuele contacten 1



Wat hebben de jongvolwassenen zelf weleens gedaan?*

Het gaat om zowel situaties in persoon, als online

Top 4 vrouwen:
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Top 4 mannen:
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*Respondenten konden meerdere antwoorden geven



Seksueel grensoverschrijdend gedrag gezien/gehoord/vernomen/ervaren in eigen omgeving afgelopen jaar

69%
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l r 66% “Als dader is het verschil

tussen ongewenst en gewenst
erg klein soms, voor het
slachtoffer absoluut niet.” - man

Om wat voor soort grensoverschrijdend gedrag ging het?*
Top 4:

1 2 3
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ongewenst zoenen
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een persoon aan te
raken)

*Respondenten konden meerdere antwoorden geven

Wat hebben de respondenten ooit zelf meegemaakt?*
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*Respondenten konden meerdere antwoorden geven

41%

Aanstaren



Op welke plekken zijn de seksuele grenzen van de respondenten overschreden?*

Top 4 vrouwen:

Qb%a ‘f C ‘Q

In een Op straat/ Online In het
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Top 4 mannen:
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*Respondenten konden meerdere antwoorden geven

In de open antwoorden wordt ook 16 keer “Bij een ander thuis” genoemd (5%).
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Hebben de respondenten last van wat ze hebben meegemaakt?*

%

*Respondenten konden meerdere antwoorden geven

Van de 198 vrouwen die aangeven aangerand te zijn hebben 86 vrouwen last van angstgevoelens,
68 psychische problemen en 60 seksuele problemen. Van de 59 vrouwen die aangeven verkracht te
zijn hebben 36 vrouwen angstgevoelens, 40 psychische problemen en 35 seksuele problemen.

Uit onderzoek van het Centrum Seksueel Geweld (CSG, 2022) komt naar voren dat mannen net

zo vaak last hebben van wat ze hebben meegemaakt als vrouwen. Mogelijk zorgt de relatief kleine
groep mannelijke respondenten en het hoge percentage hoogopgeleiden voor andere uitkomsten in
dit onderzoek.




Met welke organisatie/persoon zoeken respondenten contact als zij behoefte hebben aan

professionele hulp of advies.*

Top 4:
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Huisarts
42%
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Weet ik niet
28%

*Respondenten konden meerdere antwoorden geven

Centrum Seksueel Geweld
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Sense/GGD

22% 20%

Veel respondenten geven aan eerst hulp te zoeken in eigen kring, namelijk vrienden, familie,
vertrouwenspersoon, psycholoog of andere al bekende hulpverlener.

Hoe groot is de behoefte aan professionele hulp en advies?

Vrouwen

Mannen

Wat moet er gebeuren om seksueel grensoverschrijdend gedrag terug te dringen?*
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Stimuleren en ondersteunen
bij relationele en seksuele
vorming in voortgezet
onderwijs
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*De respondenten mochten top drie aangeven
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Ouders ondersteunen in
relationele en seksuele
opvoeding en ontwikkeling
van hun kinderen
449



Dat respondenten onderwijs en ouders een belangrijke rol toekennen bij het terugdringen van seksueel
grensoverschrijdend gedrag, komt ook in ander onderzoek naar voren (Eenvandaag, 2022)

Wat de respondenten verder nog kwijt wilden:
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Aanbevelingen

Jongeren vragen nadrukkelijk om cultuurverandering waarbij de aanpak en invulling van seksuele
vorming essentieel is. Zij pleiten voor een positievere insteek; consent, respectvol met elkaar omgaan,
praten over verlangens en wensen in plaats van de focus op grenzen. Door de wensen bespreekbaar
te maken en te (leren) praten over deze onderwerpen kunnen jongeren grenzen beter aanvoelen,
herkennen en stellen. Een belangrijke aanbeveling is dan ook: ga eens in gesprek met elkaar/je
kinderen/cliénten/leerlingen over seksualiteit, dat kan best spannend zijn. Durf ook dat te benoemen,
we zijn allemaal lerende en willen het beste voor de seksuele gezondheid van jongeren, nu en later.
Handvatten kunnen zijn: boeken, websites en bijvoorbeeld recent uitgebrachte televisieprogramma’s
als ‘Naakt voor de klas met de Sekszusjes’ (NPO3) en ‘Tussen de lakens met Geraldine’ (Videoland).
Behoefte aan ondersteuning hierbij? GGD regio Utrecht gaat graag in gesprek met ouders/het
onderwijs/kinderopvangcentra/je organisatie/gemeenten om samen na te gaan hoe hiermee het best
aan de slag te gaan. Voor jongeren zijn er chatmogelijkheden van jouwggd.nl of sense.info, achter de
chat zitten onze GGD-medewerkers.

Voor meer informatie over dit onderzoek kunt u contact opnemen met Fenne Folkersma of Iris de Putter
onderzoekers publieke gezondheid. ffolkersma@ggdru.nl, ideputter@ggdru.nl, 030-6086086

Meer informatie over het inwonerspanel van de GGD regio Utrecht is te vinden op www.panelggdru.nl.
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